
 

 

 

 

あっという間に２０２４年最後になりました。元旦の能登半島地震、夏のパリオリンピック

など、月日が早すぎて本当に今年？といった感覚です。 

気候が例年通りになり、寒さが身に染みるようになっています。お体に気を付けながら  

楽しいクリスマスや年越しを迎えましょう♪ 

 

今回はきさらぎスタッフの活動についてご紹介します(^^♪ 
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看護 
曜日、時間はご相談ください 
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訪問看護ステーションきさらぎ
☎（ 0 8 2 9 ） 2 0 － 5 3 6 1 

きさらぎホームページは 

こちら⇒             

こんにちは！看護師の岡村純子です。４月に入職して９ヵ月、

大学院で地域看護学を学び、探究しながら業務に邁進していま

す。地域に貢献できる訪問看護師を目指して日々活動中！ 

今回はその活動の１つをご紹介したいと思います。 

保健師 
看護師 

岡村純子 

先日、当ステーションのご利用者から、通われている

高齢者サロンで講習会をしてほしいとご依頼をいただ

き、「訪問看護について」というテーマでお話をして  

きました。 

当日はたくさんの方が参加され、「訪問看護ってどんな

ことをしてくれるの？」「どこに相談したらいいの？」 

など地域の方々の生の声を聞くことができました。 

今後の不安や、ご家族を自宅で看取った 

体験談もお話しいただき、よい情報交換の場

にもなりました。終活という言葉もあがり、

在宅看取りにも関心を持たれていました。 

人生の最期を自分はどう過ごしたいか？

少しでも考えるきっかけになって欲しいと

思い、次回は２月に「人生会議について(ACP

について)」お話をさせていただきます。 

これからも高齢者サロンでの活動を継続

し、地域に貢献していきたいと思います。 


