
 

 

 

 

つい先日お正月が来たと思ったのに、もう２月も半ばですね。月日が経つのが早く  

感じるのは、年齢を重ねるにつれて時間の感覚が変化するためだそうです。この感覚を

打ち破るには新しいことにチャレンジし続けることが大切と。おすすめがあったらぜひ 

紹介してください(^^)/まだまだ若く元気よく！！！ 

 

今回は当ステーションの利用者さんとのかかわり方を簡単にお伝えします。7 
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●要支援や介護保険をお持ちではないなど軽度者の方へ● 

 

●要介護度が重度の方やターミナル、難病などの方へ● 

在宅が難しいと思われる方でも、大好きな自宅で過ごせるようサポ

ートします。健康管理についてご本人とご家族の不安を取り除ける 

ように、助言やフォローを行います。 
 

介護は一年生、ベテランだけど自己流で上手くまわらなくなって 

きたという介護者さんに対して、体と気持ちの負担が減るような  

介護方法を提案します。 

今後も自宅で長く生活できるようお手伝いをします。健康寿命を 

延ばそう！を合言葉に生活指導、体力づくりを行います。卒業も視野

に生活リズム作りを支援します。 
 

生活は自立できていても何らかの病気で不安がある方へ、精神的な

安定を援助、病状の変化を早めに察知し重症化を防ぐなど、主治医と

綿密にやり取りしながら安心した生活を送れるようにサポートしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


