
 

 

 

   

  

すっかり秋らしくなり、朝晩も冷え込むようになってきましたね。悪い風邪が流行りだして

います。美味しい秋の食べ物を食べ、お酒をしっかり飲み、元気に冬本番に備えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

訪問看護に携わって 8年目になりますが、日々利用者さんとの

かかわりから学びを深めている毎日です。人材育成、地域貢献に

課題を置きながら仕事に励んでいます。 

休日は大学院の課題に追われる日が多いですが、気分転換に 

サッカー観戦に行くのが楽しみです。 

私の推しメンはサンフレッチェ 24番 東俊希選手♡ 

プレイ姿はもちろんのこと、かわいい笑顔にキュンキュン、日々

の忙しさの癒しに応援しています！ 
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きさらぎに入職して 9年が経過しました。地域柄から名前

をすぐに覚えていただくことが多く、楽しく働いています！ 

趣味が登山で中国地方の山々を中心に登っており、この時

期はきれいな紅葉が見頃です。年々体力が落ちてきています 

 が、マイペースでやっています。あとは

熊に出会わないように、無理せず続けて

いけたらいいな～と思っています。 

書道も 18 年くらい続けていますが、

練習不足で師範手前で停滞しています。

これもボチボチ、おばあちゃんになって

も続けていきたいです。 


